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かいせい第4回

あけましておめでとうございます！ これから3月にかけて、受験生は受験勉強のラストスパート、
中学生なら定期テストの勉強などであっという間に時は過ぎていきますね。今号では今までのアンケートで

お悩みとして多かった「勉強中に音楽を聞くことはいいのか」についてお答えしていきます。

今回お答えする
先生方はこちら！

勉強中に音楽を聞くことはいいの？

大田 采奈先生小野 葵先生

大田 采奈先生

小野 葵先生

POINT!

お二人とも「勉強中に音楽は聞かない方がいい」という意見でした。実際に調べてみると、「歌詞ありの音楽」

を聞くことは、「歌詞なしの音楽」、「無音」の状態で作業をすることに比べて、誤答率が上がるという研究結果があり

ました。＊1 しかしその一方で、作業中の気分に関しては音楽を聞くことで「楽しい」「リラックスできる」という結果も

あります。＊2　例えば、暗記をするためのノート整理などは音楽を聞きながら気楽に、問題を解くなど思考力が必要なところ

では音楽を聞かないなど、効果的に取り入れていけたらいいのではないかなと思います！

【出典】 ＊1 「音楽が勉強に与える影響」 門間 政亮、本多 薫　＊2 「背景音楽が作業効率に及ぼす影響 －認知的負荷課題を用いた検討－」大山 摩希子

あなたのお悩みが記事になるかも？ ぜひ教えてくださいね！
アンケートの中でお悩みを募集しております。

おすすめの曲
◆ONE OK ROCK「キミシダイ列車」

◆KANA-BOON「シルエット」

CHECK!

私はあまりよくないかなと思います。理由としては入試本番や
テストの時は音楽が流れない静かな状況で実施するので、その
状態を勉強の時も実施したほうがいいと感じるからです。

私自身も中学生の時は、実際音楽を聞きながら勉強していました。その時は、楽しく勉強

はできていましたが、テストの点数はあまりよくなかったです。歌詞が入った曲だと、
そちらに気を取られてしまって、集中しづらくなるので、自分の経験から、音楽を
聞きながらの勉強は、すごくもったいない勉強の仕方だったのかなと感じています。

私もよくないと思います。
例えば過去問演習など、テストの練習をするときに音楽を流すのはよくないと思います。

ただ、普段の勉強、特に暗記なんかは逆に私は音楽を聞くことはよいと思い
ます。記憶をするとき、人間は様々なものを関連付けて覚えますから、「あ！ あの曲を
聞いたときに解いていた問題だ！」と関連付けて思い出すことができます。

実際に私も社会や英単語を覚えるときにクラシックや洋楽を聞いていました。ただ、集中があまり続かない人には

やはりおすすめはできません。そう考えるとやはり理想は音楽を聞かずに集中することなのだと思います。

それでも音楽を聞くなら自分が普段聞かないもので落ち着けるものがおすすめです。
私はケルト音楽なんかをよく聞きます。また、YouTubeで「作業用BGM」と検索すると
30分程度のものから数時間程度の音楽をまとめた動画などが出てきます。

BGMが終わったら休憩にするなど、区切りがつけやすいのでこちらもおすすめ
です。テンションが上がりきってしまうものは、くれぐれも勉強中は避けてください！

もし、音楽が欲しかったら、カフェで流れているような歌詞が
ない音楽が集中力も上がるのでおすすめです。 
どうしても、好きなアーティストの曲が聞きたかったら、休憩時間など
に聞くとテンションも上がってやる気もみなぎるのぜひ！

ワンオクは英語の発音が
聞き取りやすく正確なので
英語を頑張りたい人に
おすすめです!

かいせいお悩み相
談室では

世の中にはたくさんのおしごとがあります。
この記事では、普段なかなか知る機会のないおしごとを紹介していきます。

もしかすると皆さんの中には学童を利用している人がいるかもしれません。学童とは小学校の空き教室を利用するなど
し、放課後の児童を受け入れる場所です。学校が終わったあと、「おかえりなさい！」と迎え入れ、こどもの学習に寄り
添う・遊びを見守る・おやつを提供するなど、第二の生活の場として安全を守るのが学童指導員のおしごとです。
季節ものの工作やお誕生日会などのイベント、様々な遊びを通じて、学年を超えて仲良くなることができます。学童指導員
は児童の時間管理や体調管理をおこない、仕事帰りの保護者へ無事に児童を引き渡します。
夏休みなどの長期休暇中は、学校はお休みですが学童は午前中から開いています。元気いっぱいにやってくる児童と
一緒に真夏の校庭でセミ取りをすることもあります。

絶対に必要な資格はありませんが、教員免許や保育士資格を持っている場合は活かすことができます。数十名の児童
の安全を確保しながら快適な空間を維持する視野の広さ、子どものことに関する知識、保護者へ適切な声掛けができ
るコミュニケーション力などが必要です。
また、放課後児童支援員という資格を持つ者を配置することが義務化されています。この資格は、所定の資格（保育
士、教員免許、社会福祉士など）を持つ人や定められた条件の人が講習を受けることで得られる資格です。より専門的
な知識を得ることが出来ます。

茨木市にある開成教育グループが運営する学童保育付き英会話スクールが
IVYK IDSです。開成教育セミナー茨木教室と同じ建物にあります。学童には
「公設公営」「公設民営」「民設民営」があり、IVYKIDSは民設民営にあたります。
幼児から小学4年生の児童が在籍し、ネイティブ講師とバイリンガル講師によって
コミュニケーションはすべて英語でおこなわれます。英語を習得するには最適の環境
ですね！

今回の
おしごと

保護者が日中不在となる児童を
預かる施設で働く人のこと
安全を確保し、遊びや生活の場を提供する

興味のある方は
HPをご覧ください

https://www.ivykids.jp/

学童指導員
がく どう どう いんし

どんなおしごと？

どうやってなるの？

開成教育グループ
の

　　　　　　『IV
YKIDS』

学童指導員とは！？

アイビーキッズ

深 り掘？
お としご世の中の

気になる
お仕事

第2回
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