


世の中にはたくさんのおしごとがあります。
この記事では、普段なかなか知る機会のないおしごとを紹介していきます。

一般的な住宅の建設に携わる大工と、神社や仏閣といった伝統的建築物の建設や修繕に携わる宮大工とでは、
大きな違いがあります。日本の伝統的建築物には「木組み工法」といって、釘を使わずに木だけを使ってしっかりと固定
する技法があります。世界的にも高く評価されている技法であり、とても精密なものです。こうした職人の技術は一朝
一夕で習得できるものではなく、時間をかけた修行が必要となります。
また、扱う建築物が重要文化財などの大変貴重な場合もあるため、その背景を理解するには建築の知識だけではなく
歴史の知識も必要です。

❶宮大工の棟梁のもとに弟子として入り修行を積み重ねる
❷専門学校で建築について専門的知識を学ぶ
❸宮大工養成塾に入り実践的な技術と知識を学ぶ

3つのルートがあります。以前は棟梁のもとに弟子入りする内弟子制度がほとんどでしたが、宮大工
養成塾の認知も徐々に広まってきています。宮大工養成塾では専門学校ほどの費用はかからず、
住み込み（土日休み）で学ぶため内弟子制度のような実践的で密な内容を習得できます。

大工になりたいという若者が減っています。厳しい修行や、体力を必要とする仕事内容などから、成り手が少なくなって
いるのが現状です。特に寺社仏閣を専門とする宮大工にいたっては、1000人以下しかいないと言われています。日本
には貴重な歴史的建造物がたくさんあるにもかかわらず、それらを修復できる専門職は限られた数しかいないのです！
緻密な作業は日々の行動から繋がっています。ものを大切に扱い、丁寧な仕事ができる人は、宮大工に向いている
かもしれません。

今回の
おしごと

神社や仏閣などの伝統的建築物を専門とする大工のこと
国宝や文化財を扱うこともある

宮大工

どんなおしごと？

どうやってなるの？

宮大工は1000人
以下

                     
  しかいない！？

宮大工とは！？

宮大工養成塾は
大阪・兵庫・神奈川・岡山・福岡

にあるよ

今年も夏がやってきました。夏と言えば自由研究！ということで、今年も自由研究応援企画です。

工作や実験の際には十分注意して作業してください。低学年のみなさんは、保護者の方といっしょに楽しんでくださいね。

園芸用のビニールはり金／サインペン／定規／水を入れる容器／台所用洗剤／水

低学年の皆さんにもできる簡単な実験を紹介します。

はり金で作ったアメンボを水に浮かべよう！はり金で作ったアメンボを水に浮かべよう！

どうしてアメンボが水に浮くのかを調べてみましょう。
洗剤を入れるとどうなるのかな？

用意するもの

不要なCD（DVD）3枚／プラスチック用接着剤／押す面が凹んでいるタイプの画びょう2個
ペットボトルのふた1個／超強力両面テープ／割りばし1本／水を入れたビンなどのしっかりした台
千枚通し／はさみ／カッターナイフ／セロハンテープ

最近の小学生はコマ回しなんてやらないかと思いきや、意外なことに学童保育などでは人気のメニュー
なんだそうです。そこでどれだけ長時間回していられるか、実験してみました。とは言っても普通のコマ
では限界があるので、特別なコマを工作で作ります。

運動エネルギーの損失を抑えることができれば、地球温暖化に歯止めをかけることも可能です。
こうしたことを切り口にまとめてみるのも良いですね。

アルミの空き缶／流しの洗い桶／トング／軍手／ガスコンロ

地球上で暮らしている私たちは、常に約１kg/㎠もの力で空気に押しつぶされています。これは平均的
な身長の人だと、全身で１６ｔもの力がかかっていることになります。知っていましたか？その凄さを実感
してもらう実験です。火を使うのでくれぐれも注意してください。

地球上の生き物がつぶれてしまわない理由や、圧力の変化でどういうことが
起こるのかを調べて、合わせて発表すると良いですね。

耐熱ガラスの容器／5mm角くらいに砕いた氷／ピンセット／水

コップに入れた熱湯に氷のかけらを落としたら、なんと沸騰してしまいました。
これはいったいどうしたことなのでしょうか。

同じようなことは日常生活の中でも起きていて、事故になったりもします。こうした点から
内容を広げてみるのも良いですね。

室教成開

各実験動画の公開期限：2026年8月末まで

実験の動画はこちら!

1

不思議!? 止まらないコマ不思議!? 止まらないコマ

用意するもの

2

空き缶クラッシャー！空き缶クラッシャー！

用意するもの

3

水が氷で沸騰する!?水が氷で沸騰する!?

用意するもの

4

EXPERIMENT

EXPERIMENT

EXPERIMENT

EXPERIMENT

参考 宮大工になるには（一般社団法人 宮大工養成塾ホームページ） https://miyadaiku-yoseijyuku.com/

成功率99.9%

実験の動画はこちら!

成功率 90%

実験の動画はこちら!

成功率 90%

実験の動画はこちら!

成功率 50%
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 また、七夕に1年に1度だけ会えるという織姫と彦星、実際にはベガとアルタイルという
2つの星があります。太陽からの距離はベガが25光年、アルタイルが17光年です。
この距離と、地球から見たベガとアルタイルの角度が約35度であることを使って、2つの
星の距離を計算することができます。実際は高校で学習する余弦定理という公式を使う
のですが、小学6年生で習う拡大図と縮図や、中学3年生で習う相似の考え方を利
用して簡単に調べてみます。2辺を25cm、17cmとし、間の角を35度にして三角形を
書いてみます。このとき、残りの辺の長さが2つの星の距離となるのですが、実際に書いて測ってみると
約14.7cmになります。そのため、ベガとアルタイルの距離は14.7光年ほど離れていることがわかります。光の
速さで進んでも15年ほどかかってしまう距離に2つの星があるんですね！ 1年に1度会うのはなかなか難しそうです。 

みなさんこんにちは！ 今年の4月に、パンスターズ彗星が各地で観測されました。この彗星が前回
太陽に近づいたのは、計算上ではなんと18万年前ということです。また、今回の接近を最後に、
太陽系から離れるため二度と観察できないと考えられており、宇宙の大きさを感じるニュースとな
りました。今回は宇宙の大きさを、小学生で習う算数と結び付けてご紹介します。 

第8回

発見！日常にかくれた数学

　しかし、これほど速い光でも、太陽まで瞬時に行くことはできま
せん。太陽と地球の距離は1億5000万kmのため、1億5000万
km÷秒速30万km＝500秒、つまり太陽の光が地球に届くまで
8分20秒ほどかかります。地球を明るく照らしてくれる太陽の光は、
実は8分20秒前の光であることがわかりますね。
　私たちは今この瞬間の太陽ではなく、少し前の太陽を見てい
るということになります。ちなみに、地球から太陽までは、時速
300kmの新幹線で進んでも57年かかる距離ですから、いかに光
が速いかがわかります。 

　また、宇宙は非常に大きいため、光が1年で進む距離を「1光年」として様々な距離
を表すこともあります。光は1秒間で約30万km進み、1日は86400秒、1年を365日
とすると、光は1年で秒速30万km×86400秒×365日=約9兆4600億km進み
ます。そのため、1光年=約9兆4600億kmです。1光年…途方もない距離ですね！
 たとえば、太陽系から最も近い恒星はプロキシマ・ケンタウリという星ですが、そこまで
の距離は約4.2光年です。光の速さをもってしても、4年以上かかるというのです
から、近くにある太陽がいかに貴重な存在かわかりますね。

このように、何気なく見上げる星空は、実際にはとてつもなくスケールが大きい世界です。
普段学習する速さ、図形などを使ってその大きさを知ることができるので、ぜひ今後
学習する際には宇宙の大きさに想いをはせてみてください。

みなさんは光の速さがどのくらいか知っていますか？　
光は非常に速く、1秒間に地球を7周半進める速さといわれています。地球1周は約4万kmのため、
光の速さは4万km×7.5周＝秒速約30万kmとなります。想像もつかないほどの速さですね！
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1秒間で
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35度
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織姫ベガ

彦星アルタイル

太陽まで
約8分20秒

1億5000万km

光の速さ秒速30万km
地球から太陽まで

普段なにげなく使っている単位ですが、たくさんの種類があり、いろいろな使われ方があります。
全て覚えるのは大変ですが、由来やその意味を知ることで、覚えやすくなるかも!?

������雑学
ざつがく

「単位」編

　当時のフランスでは、長さや重さを表す単位が約800
種類もあり、同じ単位でも地域ごとに差があったと言
われています。そんな中、フランス革命政府が「統一の
単位」を提唱しました。そこでフランスの科学者たちが
話し合い、「北極から赤道までの距離の1000万分の1の
距離」を単位の基準としました。しかし、基準を作るには、
地球の正確な距離を測る必要があります。そこで2人の
科学者がフランスからスペインまでの測量に挑むこと
になりました。そうして1790年代にメートル法がフラン
ス国内で採用されましたが、昔の単位を使い続ける人
も多く、国内で定着するには何年もかかったそうです。

メートル法は18世紀末に
フランスで誕生した学 �

雑

　キログラム（kg）やキロメートル（km）、キロワット(kW)

など様々な単位に用いられるｋ(キロ)ですが、これは、
単位の1000倍という意味を表しています。他にも
ヘクタール(ｈa)で用いるヘクト(ｈ)は100倍という意味
です。反対に、デシリットル(dL)などのデシ(d)は10分
の1の意味、センチ(ｃ)は100分の1、ミリ(m) は1000分
の1を意味しています。単位を整理するときに役立つ
ので覚えておきましょう。

重さや大きさで用いる
キロ(ｋ)やセンチ(ｃ)の意味は？学 �

雑

　電力を意味するワット(W)という単位は、スコット
ランド出身の発明家、ジェームズ・ワット博士の名前か
ら付けられました。彼は蒸気機関の改良を通じて、産業
革命に大きな影響を与えた発明家として有名です。
また、ワット博士は「馬力」という単位を考案した人物と
しても知られています。蒸気機関の力を計測するため
の単位として使用しました。ちなみに、1馬力は、ワット
に換算すると、745.699872Wとなります。

ワット(W)はある発明家の
名前が由来学 �

雑

　柱は、神様を数える単位として、神社などで使われて
います。一柱(ひとはしら)、二柱(ふたはしら)と数えるそう
です。由来は諸説ありますが、古代に神様の宿る依代
として柱を立てたからだという説があります。神社の中
には、柱や木などを神様として祀っているところもあり
ます。ちなみにお守りやお札は、一体、二体と数えるそう
ですよ。

「柱」(はしら)は何の単位？学 �
雑

　日本では昔から独自の単位を使用していました。
長さを測る単位として、寸(3.03cm)、尺(30.3cm)などが
あります。諸説ありますが、寸は古代中国において、
親指の幅を指す単位だったと言われています。それが
整備され、日本に入ってきました。一尺は一寸の10倍
の長さに当たります。あまり日常で使用することはない
かも知れませんが、「寸法」「寸前」や「尺度」「巻き尺」
などの言葉として残っています。もともとは体にちなん
だところから取られた単位なんですね。

日本で生まれた単位学 �
雑

　「カラット」は宝石の重さを量るときに使われている
単位です。1カラット(carat)は0.2gと定められています。
もともとはギリシア語のkeration(イナゴ豆)を意味する言
葉から来ており、豆の重さがほぼ一定だったため、昔は
重さの基準として利用されていました。なお、カラットは
宝石の重さだけでなく、金の純度を表す単位としても使
われています。ただし、宝石の場合は「carat」で重さを
表し、金の場合は「karat」で純度を表すという違いが
あります。日本では24金や18金という表現が使われて
いますが、英語では「24K」「18K」と表されます。

「カラット」は
豆の重さが由来学 �

雑
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